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关于修订《规范学生实习的规定》的通知（2023版） 

 

为了给学生提供更为宽广的平台，同时保证实验室科研工作正常进行，经实 

验室教师办公会议讨论，现修订《规范学生实习的规定》，细则如下。  

第一条 实验室原则上仅对与实验室有科研合作关系的企业开放实习。实习分为

“工作实习”（原暑期实习）和“科研实习”。 

第二条 从研二下学期（含）开始，学生可自行选择企业、时间段进行“工作实

习”（仅限一次）： 

1. 如无文章投稿，实习时间不超过一个月。如在工作实习开始前投稿了论文，

实习时间可延长至 2 个月；如投稿论文已被录用（无论档次），实习时间

可延长至 3个月；学生被录用的第一篇论文仅可用于工作实习。  

2. “工作实习”需提前在钉钉上办理实习申请，实习 2个月及以上的需同时

提供投稿/录用证明。实习申请经指导老师/导师、实验室主任审批同意后，

方可赴企业实习。 

第三条 读研期间，因科研工作需要可申请“科研实习”（仅限一次），实习前需

提交完整签字的纸质《学生外出做访问研究申请表》方可赴企业实习。 

第四条 外出“科研实习”的同学，需同时具备以下条件方能参加答辩，否则需

按实习时长推迟相应时间后答辩： 

1. 已投稿两篇文章； 

2. 投稿的第一篇文章录用/担保，且实习同学分配至少 1分； 

3. 投稿的第二篇文章录用，要求该篇文章为实习同学独立投稿（不与其他同

学分配文章分值），且文章分值>=⌈实习月数/6⌉（即实习 6个月对应文章 1

分，不足 6个月的实习按文章 1分计算）。 

第五条 外出实习的同学（工作或科研实习），如遇实验室暑期年会，实习学生必



须返校参加实验室暑期年会。 

第六条 本规定自公布之日起开始实施，由实验室教师办公会议负责解释。 
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